Swiateczne zabawy logopedyczne

Boze Narodzenie
bajka logopedyczna

Popro$ dorostego 0 przeczytanie bajeczki — stuchajac, wykonuj ¢wiczenia buzi i
jezyka.

Pada za oknem $nieg (dotykamy czubkiem jezyka roznych miejsc na
podniebieniu), jest mrozno (robimy motorek z warg lub wypowiadamy: ,,brrrr”).
Zbliza si¢ Boze Narodzenie. Tatu$ idzie na targ, by kupi¢ choinkg. Wybiera
najwyzsze drzewko (probujemy czubkiem jezyka dotkngé nosa), ktore ma bardzo
duzo gatezi (liczymy gatezie — dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebow po
kolei).

Tymczasem mamusia przygotowuje w kuchni pyszne $wigteczne ciasto
(oblizujemy wargi ruchem okreznym). Najpierw do miski (robimy z jezyka miske —
boki jezyka unosimy do gory, tak by na srodku powstato wglebienie) Wsypuje
make, cukier i masto (wysuwamy i wsuwamy jezyk do buzi), nastepnie rozbija
cztery jajka (cztery razy kigskamy). Wszystkie sktadniki miesza (obracamy
Jjezykiem w buzi w prawo i w lewo) i mocno uciera (przesuwamy jezykiem po
gornych i dolnych zgbach). Wkiada ciasto do piekarnika. Pigknie pachnie podczas
pieczenia (wciggamy powietrze nosem, wypuszczamy buzig). Kiedy juz si¢ upiekto,
mamusia ozdabia je polewa czekoladowa (przesuwamy czubkiem jezyka po
podniebieniu w przéd i w tyf). Po udekorowaniu ciasta, mamusia lepi pierogi z
kapusta i grzybami (lepimy pierogi — dolna warge naktadamy na gorng i
odwrotnie) oraz smazy rybe (robimy rybi pyszczek).

Wszystko juz przygotowane do wieczerzy wigilijnej. Cata rodzina spotyka
si¢ przy kolacji i sktadaja sobie zyczenia (puszczamy buziaczki). Panuje $wiateczna
atmosfera, wszystkie potrawy zostaly juz zjedzone (oblizujemy sie, bo byly
pyszne), prezenty rozpakowane (usmiechamy sie szeroko, nie pokazujgc zebow).
Wszyscy domownicy $piewaja koledy (Spiewamy w roznym tempie: ,,la, la la, lo,
l0, lo, le, le, le”, pamietajgc, by czubek jezyka wznosit sie za gérne zeby).

Tanczacy aniolek
¢wiczenie oddechowe

Pokoloruj i wytnij aniotka. Przeciagnij nitk¢ na glowie aniolka, tak by powstala
zawieszka. Trzymajac za sznurek, dmuchaj na aniotka z catej sily. Zobacz, jak
pieknie tanczy! Po skonczonej zabawie mozesz zawiesi¢ go na choince.

opracowata Matgorzata Ste¢, logopeda



Choinka

¢wiczenie oddechowe

Pokoloruj choinke i bombki. Nastepnie wytnij bombki i za pomoca stomki do picia
»zawie$” je na choince. Pamigtaj, aby na czubku stomki ,przykleita si¢” i
utrzymatla na chwilg kolorowa bombka. Wtedy szybciutko przenies$ ja na choinke.
Wesolej zabawy!

opracowata Matgorzata Ste¢, logopeda
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