Wady wymowy

Do najwazniejszych przyczyn dyslalii naleza:
Zaburzenia stuchu fonemowego

e Zaburzenia syntezy i analizy stuchowej, niedostuch, gluchota

e Nie zwracanie uwagi na wymowe.

e Czynniki spoteczne - wzorzec styszany w rodzinie.

e Obnizony poziom inteligencji.

e Opozniony rozwo6j psychomotoryczny dziecka

e Anatomiczne uszkodzenia obwodowych organow mowy (aparat artykulacyjny), przy
czym znieksztatcenia warg raczej nie powoduja dyslalii, ale anomalia w zakresie
uzebienia 1 wady zgryzu moga powodowac znieksztatcenia artykulacji gtosek
zgbowych; istotny ze wzgledu na dobrg wymowg jest takze stan podniebienia.

o Stlaba sprawno$¢ narzadow mowy oraz choroby organiczne systemu nerwowego.

Nie nalezy myli¢ wady wymowy z op6Znionym rozwojem mowy. Przejawia si¢ on w:

e pOZnym gaworzeniu
e pOzniejszym wymawianiu pierwszych stow
e pOzniejszym pojawianiu si¢ zdan

Przyczyna moga by¢:

e czynniki wrodzone

e opdznienie rozwoju umystowego

o uszkodzenia centralnego uktadu ruchowego

o slaba pamig¢ stuchowa, oraz stuch fonematyczny

e czynniki dziedziczne (stad tak czeste pytania do rodzicéw, o to w jakim wieku oni
zaczeli mowic)

e oslabienie uwagi

e o0goblna sprawno$¢ motoryczna wszystkich mieéni (wigze si¢ z tym roéwniez pdzniejsze
niz zwykle siadanie, stawanie i chodzenie).

e czasem opdznienie rozwoju mowy moze wynika¢ z poczucia odrzucenia
spowodowanego pojawieniem si¢ mtodszego rodzenstwa w domu.

Do najczesciej wystepujacych wad wymowy wymagajacych interwencji logopedy
zaliczamy te o charakterze znieksztalcenia brzmienia glosek, oraz wszelkie zastepowanie
glosek trudniejszych do wymowienia gloskami latwiejszymi sa to:

Sygmatyzm (seplenienie)

Jest to wada wymowy zwana inaczej seplenieniem, polegajaca na nieprawidlowej realizacji
glosek zebowych, ktore w zaleznosci od miejsca artykulacji mozna podzieli¢ na trzy grupy:

e S, z,c,dz- gloski syczace
* S,%,¢,dz -gloski szumigce
e S,7 ¢, dz - gloski ciszace



Rozroéznia si¢ kilka podstawowych rodzajow seplenienia

e seplenienie migdzyzgbowe - w czasie wymowy glosek jednego z szeregdw, albo
wszystkich trzech jezyk wsuwa si¢ miedzy z¢by, wada ta nie ustepuje samoistnie, lecz
wymaga wielu ¢wiczen z terapeutq.

o seplenienie boczne - dotyczy rowniez glosek trzech szeregow, podczas wymowy jezyk
utozony jest niesymetrycznie, dzwigkom towarzyszy nieprzyjemne brzmienie.

e seplenienie wargowozebowe - jezyk nie bierze udziatu w ich wymowie. Gloski
wymawiane sg wargami charakterystycznie wysuni¢tymi do przodu, jak podczas
wydmuchiwania powietrza.

e Sygmatyzm nosowy - przy artykulacji glosek powietrze wydostaje si¢ przez nos

e sygmatyzm krtaniowy

e sygmatyzm gardlowy

e ostre gwizdzace s

Przyczynami seplenienia moze by¢: nieprawidtowa budowa narzagdéw mowy, uposledzony
stuch, nasladownictwo, nieprawidtowy zgryz oraz niesprawnos$¢ jezyka i warg. Rotacyzm
(reranie)Wada ta zwana inaczej reraniem polega na nieprawidtowej realizacji gloski r.
Przyczyna nieprawidtowej wymowy gloski r moze by¢ migdzy innymi budowa anatomiczna
jezyka (np. zbyt krotkie wedzidetko), obnizony poziom stuchu, staba zdolnos$¢ koncentracji
uwagi na dzwigkach mowy, opdzniony rozwoj ruchowy, opoézniony rozwdj umystowy i
nieprawidlowe wzorcewymowy z otoczenia dziecka.

Ubezdzwig¢cznianie

Polega na wymawianiu glosek dzwigcznych bezdZzwigcznie bez drgan wigzadet glosowych (b-
p, w-f, g-k, d-t, z-sz, z-s, z-§, dz-c, dz-¢). Przyczyny bezdzwigcznosci to: zaburzenia stuchu
fonematycznego, staba motoryka narzadow artykulacyjnych- wargi i1 policzki sa wiotkie, mata
pojemno$¢ klatki piersiowe;.

Nosowanie

Gtoski nosowe m, mi, n, ni, ¢, 3- wymawiane s3 jak ustne i odwrotnie- ustne z poszumem
nosowym. Wyro6znia si¢ nosowanie zamkniete, otwarte 1 mieszane. Przyczyng nosowania
zamknigtego jest niedrozno$¢ jamy nosowo- gardtowej na skutek czgstych stanow
kataralnych, przerostu trzeciego migdatka lub polipow.

Nosowanie otwarte

spowodowane jest wadami anatomicznymi, takimi jak rozszczepy podniebienia, wargi gornej
1 znieksztatcenia szczeki dolnej oraz krétkie podniebienie. Nosowanie jest wada wymowy
spotykang rzadziej, nie nalezy go jednak lekcewazyc.

Wadliwa wymowa glosek k, g
Gtoski te sg zastgpowane gloskami t, d. Sg one wynikiem nieprawidlowej pracy jezyka.

Dyslalia catkowita (belkot)

Jest to nieprawidtowa wymowa polegajaca na opuszczaniu, zastepowaniu lub deformowaniu
prawie wszystkich gltosek. Wymowa dzieci z tego rodzaju dyslalig jest prawie w ogodle
niezrozumiata.



Jakanie
Jakanie to zaburzenie ptynnosci, tempa i1 rytmu mowienia spowodowane nadmiernym
napigciem migs$ni oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych.

Ze wzgledu na wystepujace objawy wyrdzniamy jakanie:

kloniczne - cechuje si¢ krotkimi zahamowaniami mowy i wielokrotnym powtarzaniem
sylab

toniczne - cechuje si¢ dluzszymi zahamowaniami i wielokrotnym powtarzaniem
glosek

jakanie toniczne ze wspotruchami czyli dodatkowymi ruchami konczyn.

jakanie wlasciwe nalezy jednak rozr6zni¢ od jgkania wezesnodziecigcego, ktore
wystepuje u dzieci miedzy 3 a 5 rokiem zycia na skutek nieukonczonego rozwoju
psychicznego, matej sprawnosci narzagdow artykulacyjnych, nie dos¢ szybkim
kojarzeniem nazwy z pojeciem. Taka dysharmonia migdzy potrzeba wyrazania swoich
przezy¢ 1 mysli a mozliwo$ciami w tym zakresie wystepuje u ponad polowy dzieci w
wieku przedszkolnym i mija samoistnie po zwickszeniu sprawnos$ci w postugiwaniu
si¢ mowa. Jesli jednak twoje dziecko skonczylto 6 lat i nadal si¢ jaka, zgto$ si¢ do
logopedy.
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