DOPALACZE MOGA CIE WYPALIC

Badania prowadzone od lat wskazujq, ze najczestsze natogi spotykane w srod mitodych
ludzi to palenie papierosow, picie alkoholu i zazywanie narkotykow. Obecnie jestesmy
swiadkami narastania innego rownie groznego zjawiska, jakim jest stosowanie wszelkiego
rodzaju dopalaczy.

W Polsce dopalaczami sg nazywane produkty zawierajace zwigzki stanowigce
pochodne zakazanych substancji psychoaktywnych (np. amfetaminy) lub preparaty ziotowe
zawierajace zwiazki halucynogenne. Stopien ich szkodliwo$ci na zdrowie 1 potencjat
uzalezniajacy jest przedmiotem badan i analiz, ktore jednak ze wzglgdu na liczbe znanych i
ciggle wynajdowanych substancji psychoaktywnych, nie nadazajg za zmianami ich sktadu
przez producentow:

Dodatkowo, dopalacze wprowadzono do obrotu jako "produkty kolekcjonerskie, nie
nadajace si¢ do spozycia", w zwigzku z czym z czysto formalnego punktu widzenia nie
podlegaty one kontroli Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej. Substancje w nich zawarte nie
znajdowaty si¢ na liscie Srodkow zakazanych ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii, wigc
mogly by¢ sprzedawane w legalnie dzialajacych sklepach.

Najogolniej mowigc dopalacze to:

e substancje o dzialaniu stymulujacym oraz empatogennym, ktdre najczgsciej sa
oferowane w formie kapsulek, proszkow i tabletek przyjmowanych doustnie,

e substancje o dziataniu relaksacyjnym zblizonym do dziatania marihuany i haszyszu —
to produkty sprzedawane najczesSciej w postaci tzw. Mieszanek ziotlowych, ktore
pomimo wygladu sugerujacego pochodzenie naturalne zawieraja tez substancje
syntetyczne,

e substancje o dziataniu halucynogennym i psychodelicznym, sprzedawane w formie
suszu, tabletek i skretow.

Gdzie mlodzie; moZe zaopatrzy¢ si¢ w dopalacze

Sprzedaz dopalaczy odbywa si¢ za posrednictwem wyspecjalizowanych sklepéw tzw. smart
shops i szeroko dostgpnej sieci internetowej. Znalezé tam mozna takze czasopisma
tematyczne, gadzety a nawet odziez. W Polsce pierwszy sklep uruchomiono 2008 roku,
obecnie jest ich ponad 1000.

Dopalacze sq szkodliwe, mogq uzaleiniaé

Niemal kazdego dnia media informuja o groznych skutkach zazywania przez dzieci i
mtodziez tzw. dopalaczy. Nastepstwa przyjmowania dopalaczy nie sg do konca zbadane, ale
juz wiadomo, ze sa szkodliwe. Dopalacze mozna zaliczy¢ do $rodkéw powodujacych
uzaleznienia o charakterze spotecznym 1 psychicznym. Dopalacze z regulty zazywa si¢ w
grupie osob, tylko sporadycznie w samotno$ci. Im cze$ciej je si¢ zazywa tym wicksza szansa
na uzaleznienie. Mechanizm dzialania takich preparatow jest prosty, gdy dana osoba tatwo, za
pomoca chemii poprawia sobie samopoczucie, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze zrobi
to znowu. To juz prosta droga do uzaleznienia, tym bardziej , Ze odstawienie okreslonego
srodka powoduje spadek dobrego samopoczucia, a nawet depresje, moga pojawic si¢ stany
lekowe, a nawet moze to skutkowac¢ probami samobojczymi.

Dopalacze a profilaktyka w szkole

Problem dopalaczy zostal wlaczony w profilaktyke w naszej szkole, zgodnie z apelem
ministrem Katarzyny Hall. W naszej placowce szkolnej wszelkie dziatania informacyjno —
edukacyjne adresowane do uczniow majg charakter profilaktyki pierwszorzedowe.
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